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porada
Prvni tréninkovy den pro talentované mladé sachisty
v nedéli 15. kvétna 2022

Misto: Usti n. L., DDM (vchod z Bélehradské ul., roh s Velkou Hradebni &.p.19)
Ugast na tréninkovém dnu predevsim pro:

» ZaKy i juniorskou kategorii pfipravujici se na krajské pfebory a prazdninové OPENy

» Zaky, juniory z listin talentd a nadéji

» hrace ligovych soutézi mladeze v sezénach 2021/2022 a pfipravujicich se na sezénu
2022/2023

» dal8i, co chtéji na sobé tréninkové pracovat

Prednostné& pro $achisty z Usteckého kraje, ale hosttim z jinych krajti se nebranime.

Mame zéjem ve spolupraci s vasimi klubovymi trenéry rozsifovat a prohlubovat vase
znalosti formou pravidelnych jedno- ¢i dvoudennich tréninkovych akci a toto je prvni z nich.

Akci jsme pro véas pripravili na nedéli 15. 5. 2022 do Usti nad Labem. Tento termin
jsme zvolili proto, Ze budete mit sou¢asné vyjimecnou pilezitost zhlédnout naZivo nasi re-
publikovou 8picku vcele s Davidem Navarou, ktera bude v Usti hrat Mistrovstvi CR
v sousednim objektu. U¢ast omezujeme pouze kapacitou mistnosti (cca 20 déti), hlavni je
zajem o hru i trénink.

Zahajeni planujeme na 9:30 hod, coz navazuje na pfijezd rychliku ze zapadniho smé-
ru (od Chebu) v 9:15 do Usti nad Labem, hlavni nadrazi.

K dispozici budou dvé mistnosti a v nich lektori Jan Balin a Vladimir Hadraba.

Casovy program:

Zahajeni, nutna administrativa 9:30 - 9:45

Dopoledni blok: 9:45 —12:15 s jednou cca 15 minutovou pfestavkou
Poledni prestavka: 12:15-12:45

Odpoledni blok: 12:45 — 15:15, opét s jednou cca 15 minutovou prestavkou
Zakonceni: 15:15-15:30

.V 15:30 bude oficialni konec s tim, ze se muZzete pfemistit do predsali hraci mistnosti
MCR a pokusit se tfeba ulovit néjaké autogramy (napf. pravé Navary apod.). Kolo zacina v
16 hodin, dal volné kdo tam jak dlouho chce byt.

Stravovani: vlastni, v poledni pfestavce mozno jit do blizkych stravovacich podnikd. V misté
jsou k dispozici automaty na kafe, piti, suSenky apod.

S sebou: Poznamkovy sesit, tuzky, pfezivky nejsou nutné.

Prispévek uéastnika: bude 100 K&, na zakladé vasi pfihlasky posle hospodar UKSS fakturu
na e-mailovou adresu v pfihladce uvedenou. Pokud klub pfihlasi vice u¢astnikd a bu-
de chtit ucast za své hrace hradit, prosime nejlépe o spolecnou pfihlasku s uvedenim
prislusnych fakturacnich adaju klubu.

Prihlasky: muzete posilat ihned na adresu Vladimir.Hadraba@seznam.cz s uvedenim jmé-
na, prijmeni, oddilové pfislusnosti a roku narozeni. Prosime nejpozdéji do 7. 5. 2022,

pozdéji pfihlaSenym nezaru€ujeme misto k U¢asti. 4
Kohe 5

V Teplicich, 27. 4. 2022 Ing. Vladimir Hadraba
Predseda TMK UKSS




