Prvni tréninkovy den pod novou TMK UKSS - pfedbézna informace
Dobry den,

oslovuji vas z pozice nového predsedy trenérsko — metodické komise UKSS. Mame zajem
ve spolupraci s vasimi klubovymi trenéry rozsSifovat a prohlubovat vase znalosti formou pra-
videlnych jedno- ¢i dvoudennich tréninkovych akci.

Prvni takovou akci jsme pro vas pfipravili na nedéli 15. 5. do Usti nad Labem. Vime, Ze je to
dost narychlo, ale od podzimu uz tyto akce budou v fadném krajském terminovém kalendafi,
ktery bude finalné hotovy do konce Cervna tak, abyste méli moznost s tim pocitat dopfedu.

Tento termin jsme zvolili ale proto, Ze budete mit soucasné vyjimecnou prilezitost zhlédnout
naZzivo nasi republikovou Spicku vcele s Davidem Navarou, ktera bude v Usti hrat Mistrovstvi
CR. Uc¢ast omezujeme pouze kapacitou mistnosti (cca 20 déti), hlavni je zajem o hru i tré-
nink.

Akce prob&hne v DDM Usti nad Labem, Bélehradska ulice v objektu, ktery pfimo sousedi
s Usteckym Domem kultury, ktery je hraci mistnosti MCR. Zahajeni planujeme na 9:30 hod,
coZ navazuje na pfijezd rychliku ze zapadniho sméru v 9:15 do Usti. K dispozici budou dvé
mistnosti a v nich lektofi Jan Balin a Vladimir Hadraba. Konec planujeme po 6 vyucovacich
hodinach tak v 15:15, po tfeti hodiné bude cca pllhodinova prestavka. V misté jsou k dispo-
zici automaty na kafe a piti+néjaké keksy.

V 15:15 bude oficialni konec s tim, Ze se miiZzete pfemistit do predsali hraci mistnosti MCR a
pokusit se tfeba ulovit néjaké autogramy (napf. pravé Navary apod.). Kolo zacina v 16 hodin,
dal volné kdo tam jak dlouho chce byt.

Pfrispévek ucastnika bude cca 100 K¢, detaily jeSté upfesnime v pfistim tydnu.

Prihlasky mizete posilat hned na adresu Vladimir.Hadraba@seznam.cz, prosime nejpozdéji
do 7. 5. 2022.
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