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Krajsky tréninkovy kemp Svor 2024
20.9. — 22.9. 2024

Vracime se do arealu, kde se podobna akce konala pied uz 5 lety a loni znova. Jako na kazdem pod-
zimnim kempu ¢i v minulych letech na tréninkovém dnu se zde pripravime na fijnové Mistrovstvi Cech,
listopadové polofinale juniord i celou sezénu.

Jmenovité zveme hrace ligovych tymui soutéZi mladeZe. Dale zveme také vSechny mladsi zajemce o
trénovani, predevsim z ro¢niku 2011-2015, coZ navazuje na jiz uskute¢néné akce — tréninkové dny a
kemp v Mentaurové letos v ¢ervnu.

Misto:

Ugast:

Sraz:
Ukonceni:
Doprava:

Ubytovani:
Stravovani:

Svor &.p. 8 (ze silnice Novy Bor — Cvikov vilevo). Mapku, popis trasy do arealu a
spoustu fotografii najdete na
http://www.starline.cz/rekreacni-stredisko-svor-poloha.php.

Pfednostné Uc€astnici podzimnich mistrovskych akci a hraci zakladnich sestav li-
govych tymu soutézi mladeze (ELM, 1.LM) — povinnosti ale je se v€as prihlasit.

Dalsi zajemci o trénovani, pfedevs§im z ro¢niki 2008-2015, starSi po predchozi
dohodé.

pfimo v misté, v patek 20.9. mezi 16. a 17. hodinou.
v nedéli 22.9. cca ve 14:30 hodin, pfevzeti u€astnikd v misté 14:30 -15:00.

neni soucasti akce, nutno vlastnimi auty (zajistuji rodice, event. po dohodé rodicu
s kluby, s klubovymi trenéry).

ubytovani bungalovy/chatky, v pfipadé potfeby k dispozici pfimotopy.
Od patecni vecefe do nedélniho obé&da, piti stale.

Hlavni vedouci, trenér: Ing. Vladimir Hadraba, predseda TMK UKSS

Trenéri:

Zdravotnice:

S sebou:

Pavel Chrz — trenér 1.tfidy, FM Gustav Brejnik, FM Jifi Dufek, Emil Vlasak, Michal
Sliva, dalsi dle potieby

Tereza Zebischova

Povinné bézné véci na tfidenni pobyt v€etné teplého obleceni, dvoje pohodiné
boty (z toho alespon jedny sportovni), hygienické potfeby, pfezuvky do klubovny,
lahev na napoje, psaci potreby, sesit. Sportovni obleceni.

Karticku pojisténce (staci fotokopie), pfrihlasku (formulaF viz nize)
s potvrzenim o bezinfekénosti odevzdate pfi pfijezdu, kartiCku obdrzite zpét pfi
odjezdu. Jedna se o akci kratsi 5 dnu, neni tedy nutné potvrzeni od Iékafe. Pokud
ho ale méate, napf. z krajského soustiedéni v Tornové mlyné& nebo jiného tdbora,
doporucujeme vzit s sebou.

Mozno: Pingpongovou palku, micky (v arealu je télocvicna se stoly), event. jiné
sportovni potieby.
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Program:

Cena:

Hlavni naplini bude Sachova pfiprava, tréninky ve 3-4 skupinach, pfedpokladame
intenzivnéjsi.

Dale podle poc¢asi sportovné-rekreaéni — sporty v arealu, pfipadné vylet.
Zahajujeme 20.9. prezenci s ubytovanim od 16 hodin, organizaénimi zalezitostmi
a 1 hodinou tréninku, po které bude vecere.

V sobotu trénink 8:45-12:15, obéd, po obédé kratSi pauza a trénink nebo sporty,
podle pocasi. Pfed vecefi pro vSechny fotbalek. Po vecefi pfedpokladame zapas
vychod — zdpad jako loni.

V nedéli po snidani bude nutné sbalit véci a vyklidit ubytovaci prostory, po dopo-
lednim tréninku zavérecny obéd 13:00-13:30, baleni 13:30-14:00, zhodnoceni
14:00-14:00 a predani dokumentace rodi¢iim a odjezdy po 14:30.

PIna cena 1 950 K¢& (ne&lenové UKSS).

Clenové UKSS maji v pfipadé vcasné piihlasky (6.9.) slevu, akce je dotovana
z rozpoc¢tu TMK UKSS, plati jen 1 650 K¢, hraci zarazeni na listiné talenta a
nadéji UKSS aktualné platné a opravnéni uéastnici podzimnich mistrovstvi
plati jen 1 250 K¢.

Ugastnicky poplatek uhradte na t¢et UKSS &. 2701772774 / 2010, datum naroze-
ni RRRRMMDD (pfiklad 15.3. 2011 = 20110315), uvedte jako variabilni symbol
platby. Kdo bude potfebovat fakturu napf. pro thradu z klubu, uvedte to v pfihlas-
ce. V pfipadé nejasnosti o vysi platby mne kontaktujte.

Stornopoplatky: Nejsou-li divodem odhlaseni zdravotni divody — nemoc, karanténa apod. (dolozit

Prihlasky:

lékarskym potvrzenim), je stornopoplatek po 10.9.2023 500 K&, po 15.9. 1 000 K&. Po
dohodé s hlavnim vedoucim je mozné prominuti, pokud bude zajistén nahradnik.

Pres Google formular:

do 6.9.2023.

Pozdéji pfihlasenym nezaru€ujeme misto k ucasti. Pfihlasky budou potvrzovany.

Az pfi pfedani ucastniki odevzdejte pfilozeny formular pfihlasky, slouzi souc¢asné
jako potvrzeni o bezinfek&nosti. PFiloZte i kopii kartiCky zdravotni pojistovny.

V pfipadé jakychkoli dotazti nebo nejasnosti mne kontaktujte — viz nize.

V Teplicich, 28.8.2024

Ing. Vladimir Hadraba

hlavni vedouci akce,

Tel. 603 244 008
e-mail:vladimir.hadraba@seznam.cz

Prilohy: Prihlaska s bezinfekénosti (pfedejte az na misté 20.9.).
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Krajsky tréninkovy kemp Svor 2024
20.9. — 22.9. 2024

Tento list odevzdejte az pri predani uc¢astnika pri prijezdu 20.9.
PRIHLASKA A PROHLASENI RODICU (potvrzeni o bezinfekénosti)

JMENO, PN o e

Rodne Cislo:

Zdrav. pojiSTOVNA: ..o

Telefon rodi€l b&hem pPobytu: ...

Zdravotni stav (sportovni omezeni, upozorfiujeme na ... atd.) .........ooooiiiiiiiin,

Ugastnika prevezme V NEdBIi: ............ovveeeieeeeeeeeeee e

Potvrzuji, Zze maj syn, moje dcera ktery(a) se zucastni uvedeného kempu, je zdrav(a) a netrpi

pfiznaky akutniho onemocnéni (horecka, stfevni potize atp.), nema karanténu a neni mi znamo,
Ze by prisel(la) do styku s osobami s nakazlivymi nemocemi béhem poslednich 30 dni.

Zaroven Cestné prohlasuji, Ze IékaF nenafidil zakaz pobytu v kolektivu €i na spoleénych ozdrav-
nych akcich mého uvedeného ditéte. (Pro akce kratSi nez 5 dni neni vyZadovano potvrzeni lé-
kare).

PFikladam: - karti¢ku zdravotni pojistovny (staci fotokopie)
- léky s popisem, které dité uziva (zakrouzkuijte): NE/ANO:

nazev, zpusob uzivani:

Podpis rodicu

sstecky kraj

Tréninkové akce UKSS jsou podporovany Usteckym krajem z programu Sport 2024




