Trenérsko-metodicka komise Usteckého krajského $achového svazu, www.ukss.cz

porada

prvni tréninkovy kemp roku 2025 pro talentované mladé Sachisty

v patek 31. ledna a sobotu 1. inora 2025

Misto: Usti n. L., DDM (vchod z Bélehradské ul., roh s Velkou Hradebni ¢.p.19)
Ugast na tréninkovém kempu predevsim pro:

YV VY

zaky, juniory z listin talentd a nadéji nebo pfimo pozvani

hrace ligovych soutézi mladeze v sezénach 2024/2025

nejmladsi krajské nadéje (rocnik 2013 a mladsi) — bude opét samostatna skupina
dalsi, co chtéji na sobé tréninkové pracovat

Prednostné& pro $achisty z Usteckého kraje, ale hosttim z jinych krajti se nebranime.
K dispozici budou lektori FM Gustav Brejnik, Vladimir Hadraba, Pavel Chrz, Daniel

Balin ve tfech samostatnych mistnostech, eventualné dalsi v jednani.

Akce je dvojdenni s moznosti ubytovani primo v DDM. Ubytovani zdarma je

».Sspartanské“ (ale teplo je dost) v klubovnach. Spacaky s sebou, karimatky muzete také
nebo zajistime.

Casovy program:

Patek 31.1.: Zahajeni, nutnd administrativa 10:00 — 10:15

Dopoledni blok tréninku 10:15 — 12:45 s jednou 10minutovou prestavkou
Poledni prestavka: 12:45-13:15
Odpoledni blok tréninkd 13:15 - 17:00, opét s kratkymi prestavkami

Spole¢na vecere (pro ubytované): cca 17:30
Bleskovy turnaj (pro ubytované) cca od 19 hodin

Sobota 1.2.: Snidané — v objektu  ccav 8:00

Trénink: 9:00 — 14:00 s kratkymi prestavkami
Ukonéeni: ccave 14:15

Stravovani: patecni obéd vlastni, v misté jsou k dispozici automaty na kafe, piti, susenky

apod. V poledni prestavce nepredpokladame odchod na obéd, maximalné Ize do
blizké vecerky. V patek veCer moznost spole¢né jit napf. do obchodniho centra Fé-
rum. Sobotni snidané bude jednoducha pfimo v objektu (parek, ¢aj apod.), obéd pak
individualné az po skonceni akce. Naklady za stravovani nejsou soucasti pfispévki
Gcastnikad.

S sebou: Poznamkovy sesit, tuzky, prezlvky nejsou nutné.

Prispévek ucastnika: bude 300 K¢, vyberu na misté proti pfijmovému dokladu.

Prihlasky: mazete posilat ihned na adresu Vladimir.Hadraba@seznam.cz s uvedenim jména,

pFijmeni, oddilové pfislusnosti, roku narozeni.
Prosime pfihlasky nejpozdéji v patek 24.1.

Souéasné avizujeme dalSi pfipravovany program TMK:

1.

V Teplicich, 12.1.2025

24.-25.5. porada komise mladeze opét v Chomutové krajsky prebor kategorii do 16
let, ktery bude hlavnim kritériem pro vase zarazeni do dalSi tréninkové péce, véetné
zarazeni na novou krajskou listinu talent.

O vikendu 6.-8.6. dalSi dvoudenni kemp, pfedbézné opét v Mentaurové.

Krajské soustfedéni jiz pfipravujeme opét do Tornova mlyna na termin 16.-24.8.
Uspésny podzimni kemp pfipravujeme opét do Svoru na termin 19.-21.9.

Ing. Vladimir Haéﬂrapa
Pfedseda TMK UKSS



