Sachové soustfedéni 2022

Tornuv Mlyn

20. 8. - 28. 8. 2022

Denni program

Cas Cinnost
7:00 Budicek
7:10 Nastup na rozcvicku
7:10-7:30 RozcviCka
7:30 -7:55 Ranni hygiena, uklid pokoju
7:55 Nastup na snidani
8:00 - 8:30 Snidané
8:45 - 9:45 1. tréninkova hodina
9:55 - 10:40 2. tréninkova hodina
10:40 - 11:00 Svacina
11:00 - 11:45 3. tréninkova hodina
11:55-12:40 4. tréninkova hodina
d Hlavni nastup
13:00 - 13:30 Obéd
13:30 - 14:30 Odpoledni klid
14:30 - 15:30 Odpoledni program
15:30 - 15:45 Svacina
15:45 - 17:45 Odpoledni program
17:55 Nastup na veceru
18:00 - 18:30 Vecere
18:45 - 21:30 Vecerni program
21:30 - 21:55 Vecerni hygiena
22:00 Vecerka




